
Zehn Zehn Zehn Zehn Gebote

für für für für den den den den Klimaschutz

Ich bin deine Erde, deine Heimat,

du wirst keine andere haben nach mir

1. Verkneifen: Fleisch

2. Streichen: Flugreisen

3. Begrenzen: Geschwindigkeit + 

Kurzstrecken beim Autofahren

4. Austauschen: Glühlampen gegen LED- und 4. Austauschen: Glühlampen gegen LED- und 

Energiesparlampen

5. Auschalten: Standby und Licht

6. Runterdrehen: Heizung und Warmwasser

7. Reduzieren: Kochwäsche, Vorwaschgang 

und Bügeln

8. Optimieren: Kochen und Backen

9. Minimieren: Lebensmittel und Getränke aus 

der Ferne, Tiefkühlkost

10.Vermeiden: Unnötiges und Neues
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